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PRINCIPAUX MODES DE TRANSMISSION DU VIH 

SEXE : 

Relations sexuelles non protégées (sans préservatif masculin ou féminin, gel…) 

Une seule relation sexuelle avec une personne atteinte du virus peut suffire à contaminer le ou 
la partenaire, même si elle n'est pas systématique. 
En raison de facteurs biologiques, les femmes ont plus de risques d'être contaminées lors d'un 
rapport sexuel non protégé. 

Relations bouche / sexe masculin (fellation) ou sexe féminin (cunnilingus) non 
protégées (sans préservatif masculin ou carré de latex) 

Les risques sont moins importants. 
Toutefois, le virus du VIH peut passer par la bouche, surtout s'il existe de petites plaies 
(aphtes, irritation des gencives…). 

Accessoires érotiques (godemichet ou autres) non protégés 

Il est préférable de recouvrir l'objet d'un préservatif à chaque utilisation afin qu'il ne puisse 
transmettre le virus. Mieux encore, garder son matériel pour son usage personnel, sans le 
prêter. 

SANG : 

Injection de drogues par voie intraveineuse avec du matériel non stérile en 
pratiquant le partage de ce matériel avec une ou d’autres personnes 

C'est un mode majeur de transmission du virus. 

Acupuncture, tatouage, piercing avec du matériel non stérile réutilisé sur 
différentes personnes d’affilée. 

Partage des objets de toilette personnels (brosse à dents, rasoir…) 

MERE / ENFANT : 

Grossesse, accouchement et allaitement si la mère est atteinte du virus 

Il y a des risques de transmission du virus à l'enfant, fortement réduits par la mise sous 
traitement de la mère pendant la période d’enfantement 

RISQUES ZERO : 

Salive, larmes, sueur… 

Il n'y a aucun risque à embrasser, toucher, boire dans le verre… d'une personne atteinte du 
virus 


